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DEUTSCHER DIABETIKER BUND
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. — Bezirk Rheinhessen-Hunsriick
Diabetiker Selbsthilfegruppen Simmern I

Programm 2007

Mittwoch 04. Juli, 19:00 h

Mittwoch 03. J'anuar, 19:00 h Dr. med. Andrea Hostert, Bad Neuenahr, Kardiologin
Michael Méller, Apotheker, Simmern »Diabetes, ein in der Kardiologie unterschatztes
, Vitalstoffe — Quell des Lebens* Krankheitsbild*
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und pflanzliche Antioxidantien Verbandsgemeinde Simmern
Verband inde Si
SraneRgemande Smmen Mittwoch 01. August, 19:00 h
Mittwoch 07. Februar, 19:00 h Grillfest im Rottmann-Park, Simmern

Fragestunde und Erfahrungsaustausch
als Gast Frau Altmayer, Schuhhaus Kastner Kirchberg
» FulRgerechte Schuhmode*
Seminarraum der AOK Simmern, Gartenstr. 3

Mittwoch 05. September, 19:00 h
Dr. med. Dipl. Chem. Wolfgang Jung, Simmern
»Forschung ist wichtig — Wozu sind klinische Studien nétig*
Verbandsgemeinde Simmern
Mittwoch 07.Méarz, 19:00 h
Dr. med. M. Asefi, Hautarzt, Simmern

. Die menschliche Haut — aus med. Sicht und Diabetes mellitus"

Verbandsgemeinde Simmern

Mittwoch 10. Oktober, 19:00 h
Fragestunde und Erfahrungsaustausch
Seminarraum der AOK, Simmern, Gartenstr. 3

Mittwoch 04. April, 19:00 h Mittwoch 07. November, 19:00 h
Dr. rer. nat. Dipl. Chem. Axel D63, NovoNordisk
»Gesundheitspolitik, Neue Aspekte*
Verbandsgemeinde Simmern

Fragestunde und Erfahrungsaustausch
Seminarraum der AOK, Simmern, Gartenstr. 3

Mittwoch 09. Mai, 19:00 h ,
Gabi Simon, C Trainer, Basic Instructor Mittwoch 05.Dezember, 19:00 h
Esther Adams, Diabetesassistentin, Basic Instructor Jahresrickblick und Erfahrungsaustausch
»Nordic Walking — der ideale Sport fur Diabetiker® Paul-Schneider Haus, Simmern
Verbandsgemeinde Simmern

Mittwoch 06. Juni, 19:00 h

Fragestunde und Erfahrungsaustausch Ansprechpartner:
als Gast Frau Alina Konrath, med. FuRpflegerin Julianne Barth, Laufersweiler , Tel.06543/2860
,Was ist W|cht|g bei der Fu[?,pﬂege?“ Eugen Klein, Argenthal, Tel. 06761/2558

Seminarraum der AOK Simmern, Gartenstr. 3



